Regelmdflige Termine

jeden 1. Mittwoch im Monat
19:00 - 21:00 Uhr
Vortrags — oder Filmabend
Mi. 01.06. — 19:00 Uhr
Film: ,,Wie im Himmel“
Mi. 06.07. — 19:00 Uhr
Film: ,,Im Einklang mit der goéttlichen Matrix“

(dauert 3 Std.)

Heilkreis
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,
19:00 — 21:30 Uhr

mit Barbara Wurmsee & Ulla Grashorn
Kosten: 12,- € je Abend

Tensor-Ubungsstunde
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,
18:00 — 19:00 Uhr

mit Ulla Grashorn
Kosten: 6.- € je Abend in
Verbindung mit dem Heilkreis

Meditation
(offene Gruppe, Einstieg jederzeit moglich)
jeden 3. Mittwoch im Monat
19:00 - 21:00 Uhr

mit Barbara Wurmsee & Ulla Grashorn
Kosten: 12,- € je Abend

Regelmdfiige Termine

Yoga fiir Alle
jeden Montag
20:00 — 21:45 Uhr

und jeden Dienstag
von 8:30 —10:15 Uhr
von 18:00 — 19:45 Uhr
von 20:00 — 21:45 Uhr
mit Michael Wurmsee

Lichtkreis fiir den Frieden

jeden 2. Dienstag im Monat
19.30-20.00 Uhr

danach Lichtblick — Chorzeit
bis 21.30 Uhr gemeinsames Singen
offnet, verbindet, entspannt und

macht den Kopf frei — mit Martin
Kosten: 5,00 € fiir den Chorleiter
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www.seminarhaus-lichtblick.de
info@seminarhaus-lichtblick.de

Ferienwohnungen

Seminarhaus | Hei

Seminarhaus
fiir Begegnung, Besinnung
und Heilung
Seminare
Workshops

Fortlaufende Gruppen

Juni & Juli 2011

Sandersfelder Weg 2
27798 Hude - Hurrel
Tel. 04408 - 923245



Juni

EFT — Emotionale Freiheit erleben
EFT ist eine leicht zu erlernende und sehr
hilfreiche Selbsthilfe-Methode
mit Ulla Grashorn
$a.04.06.-10- 18 Uhr
Kosten: 90.-€ zzgl. Verpflegung

Kinder mit Klang und Sprache begeistern

Fortbildung des Peter Hess Institutes
mit Anna Avramidis
Do. 17.06. —So. 19.06.2011

Entfalte deine Kreativitat
malen eigener Seelenbilder
mit Renate Baumeister
$a.18.06. - So. 19.06.
Kosten: 135.-€ plus 15.-€ Materialkosten
zzgl. Verpflegung

Supervision fiir Heiler mit
anschl.Sommerfest
im Heilkundezentrum Animata in Hamburg
Supervision 14-17:30 Uhr
ab 18 Uhr Sommerfest
mit vegetarischem Biiffet

anerkannte Heilerausbildung
Modul VI - fortlaufende Ausbildungsgruppe
nach und mit Sabine Rohwer & Team
Fr. 24.06.- So. 26.06.2011

Juli

Bonding

mit Thomas Heldmann
Fr. 01.07. - So. 03.07.

Lichtquellwasser - Schulung
die Medizin der neuen Zeit
mit Barbara Wurmsee
Sa. 02.07.-14-18 Uhr
Kosten: 65.-€

Ausbildung zum ganzheitlichen
Erndhrungs — und Gesundheitsberater

nach und mit Sabine Rohwer
Sa. 09.07./ 11:30 - 17:30 Uhr

Intensivausbildung
in der Peter Hess Klangmassage
mit Peter Hess
Fr. 08.07. —Fr. 15.07.2011

Michael Wurmsee
Yogalehrer

Barbara Wurmsee

Heilerin (DGH) &

Psychotherapeutin
(ECP & HPG)

Stille — Tag
Begegnung mit Dir im Hier und Jetzt
Nach Innen horen mit Meditation, Tanz, Natur
und Entspannung
mit Barbara Wurmsee
Sa. 30.07.-10- 18 Uhr

Entfalte deine Kreativitat

malen eigener Seelenbilder
mit Renate Baumeister
$a.30.07. - So. 31.07.
Kosten: 135.-€ plus 15.-€ Materialkosten
zzgl. Verpflegung

Sommer — Sonne — Leichtigkeit -Auftanken



Barbara Wurmsee Michael Wurmsee
Heilerin (DGH) & Yogalehrer
Psychotherapeutin

(ECP & HPG)



